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3° Y 4° MEDIO. 
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De acuerdo con los huesos nombrados anteriormente: 

a) Describa cuál de estos se utiliza principalmente en los siguientes deportes: 

 

- TIBIA: _______________________________________ 

- OMOPLATO: _________________________________ 

- RODILLA:____________________________________ 

- TOBILLO: _____________________________________ 

- MUÑECA: ____________________________________ 

- FEMUR: _____________________________________ 

 

Nombre o describa que elongación o estiramiento muscular se puede aplicar usando los siguientes 

huesos: 

- TIBIA: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

- OMOPLATO: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

- CADERA:__________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

- TOBILLO: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

- MUÑECA: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

- FEMUR: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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RESPONDA EN MANO ESCRITA, EL SIGUIENTE CUESTIONARIO. SE REVISARÁ AL VOLVER A 

CLASES. ESTE MATERIAL NOS SERVIRÁ PARA TRABAJAR LA UNIDAD 1. 

1. ¿Qué es el IMC? 

2.  Calculé su IMC 

3. ¿Cuáles son las capacidades físicas? Descríbelas. 

4. De 3 ejemplos de cada capacidad física. 

5. Nombre tres aspectos que a través de la educación física podemos mejorar. 

6. ¿Qué son los deportes colectivos? 

7. ¿Qué son los deportes individuales? 

8. Nombre 5 deportes individuales y 5 deportes colectivos 

9. ¿Qué son las reglas? 

10. De 10 reglas de un deporte a elección. 

11. ¿Qué es el juego limpio? 

12. ¿Que considera usted como actividad física? Explique con ejemplos. 

13. ¿Cuáles son los beneficios de realizar actividad física constantemente? 

14. ¿Qué importancia tiene para usted y su desarrollo como persona la clase de Educación 

Física? 

15. ¿Cuáles son los tipos de actividad física que se pueden realizar? 

16. ¿En qué consiste la composición corporal? 

17. ¿Qué son las habilidades motrices básicas? 

18. ¿Qué es el Test Navette y en qué consiste? 

19. ¿Por qué se compone la condición física? Y ¿Cuántos tipos hay? Defínalas. 

20. ¿Qué es el calentamiento? Y ¿Cuáles son sus beneficios? 

21. Realiza un calentamiento físico, explicando que ejercicios utilizarías y por qué.  

22. ¿Cuáles son las fases de un calentamiento? 

23. ¿Qué es la movilidad articular? 

24. ¿Qué es el estiramiento muscular? 

25. ¿Cuáles son los dos estados en que se puede encontrar el cuerpo? 

 


