COLEGIO EL ROBLE DE SANTO DOMINGO
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA
GUIA N° 1
1°Y 2° BASICO

NOMBRE:
CURSO:

1. IDENTIFICAR DEPORTES QUE UTILICEN IMPLEMENTO
DEPORTIVO PARA SU PRACTICA (15 ptos). Encierra en un

circulo todos los deportes que se practiquen con algun
implemento deportivo (ej. balon, espada, pelota, patines, etc.)
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2.- COLOREAR A TU GUSTO LOS SIGUIENTES DIBUJOS (5 ptos)
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3.- CONOCIENDO NUESTRO CUERPO (15 ptos). Identifica las

partes de tu cuerpo y escribelas en el dibujo.

PARTES PEL GUERPO

Partes de la cabeza Partes del cuerpo

Cabeza — Cuello — Brazo — Oreja — Ojo — Nariz — Boca — Pie —

Pierna — Tronco — Frente — Mano — Ceja
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5.- IDENTIFICAR LOS TIPOS DE ALIMENTACION (COMIDA

EL CUERPO HUMANO

CHATARRA V/S COMIDA SALUDABLE) (15 ptos). Marca con una X
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toda la comida chatarra que puedas identificar y colorea la comida
saludable
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6.- IDENTIFICAR LOS ELEMENTOS USADOS PARA MANTENER
UNA CORRECTA HIGIENE PERSONAL (15 ptos). Imaginemos que
nos vamos de camping y el profesor nos pidié que llevaramos
materiales de aseo de uso personal, ¢ cuales llevarias tu? Enciérralos
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en un circulo.
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7.- IDENTIFOICAR ELEMNTOS PARA MANTENER UNA HIGIENE
PERSONAL (15 Ptos). Une con una linea y ayuda a los nifios a llegar
hasta el elemento que necesitan para cuidar su higiene.




